Technik

Signalisation und
Bezeichnung:

Anforderungen:

Wegqualitat / Gelande:

Gefahrenstellen:

Ausristung:

Kondition*
Lange:
Hohenmenter:

Gehzeit:

R

Leicht (Wandern)

Schweizer Wanderwege: gelb (Wander-
weq)
Schweizer Alpen Club: bis T1

® Keine besonderen Anforderungen

® Allgemein zugangliche Wege

® Moglichst abseits Strassen fiir den
Mfz-Verkehr

® Moglichst nicht asphaltiert

@ Steile Passagen werden mit Stufen
dberwunden

® Bache auf Stegen oder Briicken
passierbar

® Absturzsstellen sind mit Gelandern
gesichert

® Keine spezielle Ausriistung notig

Leicht

bis 15 km
bis 300 hm
bis 4 h

* Beurteilung von Tagesetappen

).}

Mittel (Bergwandern)

Schweizer Wanderwege: weiss-rot-weiss
(Bergwanderweq)
Schweizer Alpen Club: T2 /T3

® Gute korperliche Verfassung

@ Trittsicher / schwindelfrei

® Kenntnisse der Gefahren im Gebirge
(Steinschlag, Rutsch-/Absturzgefahr,
Wetterumsturz)

® Teilweise unwegsames Gelande

® (berwiegend steil und schmal

® Bache teilweise nur tber Furten
passierbar

® Teilweise exponiert

® Besonders schwierige Passagen mit
Ketten oder Seilen gesichert

| @ Feste Schuhe mit griffiger Sohle

® Witterungsgemasse Ausriistung
® Topografische Karten

Mittel
bis 20 km
bis 800 hm
bis 6 h

** nationale, regionale und lokale Routen mit Routenfeld signalisiert

&/
Schwer (Alpinwandern)

Wanderland** enthalt keine
Alpinwanderwege

Schweizer Wanderwege: weiss-blau-weiss
(Alpinwanderweqg)
Schweizer Alpen Club: T4-T5

® Sehr gute korperliche Verfassung

® Trittsicher / schwindelfrei

® Vertraut im Umgang mit Seil/Pickel

® Vertraut mit Kletterpassagen unter zu
Hilfenahme der Hande

® Kenntnisse der Gefahren im Gebirge
(Steinschlag, Rutsch- / Absturzgefahr,
Wetterumsturz)

® Teilweise durch wegloses Gelande,
iber Schneefelder, Gletscher und
Gréllhalden. durch Steinschlagrunsen
oder durch Fels mit kurzen Kletter-
stellen

® Bauliche Vorkehrungen kénnen nicht
vorausgesetzt werden

® Teilweise Sicherung von besonders
exponierten Stellen mit Absturzgefahr

® Feste Schuhe mit griffiger Sohle
® Witterungsgemasse Ausriistung
® Topografische Karten

® Kompass und Hohenmesser

® Seil und Pickel

Schwer
> 20 km
> 800 hm
>6h




SAC-WANDERSKALA: DEFINITIONEN

T4

\Weg gut gebahnt.
Falls worhanden, sind exponierte Stellen sehr gut gesichert.

Absturzgefahr kann bei normalem Verhalten weitgehend
ausgeschbossen werden.

‘\Weg mit durchgehendem Trassee.
Geldnde teilweise steil.
Absturzgefahr nicht ausgeschlossen.

Weg nicht unbedingt durchgehend sichtbar.

Geldnde steil. Ausgesetrte Stellen kGnnen mit Seilen oder Ketten
gesichert sein. Gerdlifiachen, leichte Schrofen. Eventuell braucht
man die Hande firs Gleichgewicht.

Zum Teil exponierte Stellen mit maglicher Absturzgefahr.

Wegspuren, oft weglos.
Raues Steilgeldnde. Enzelne einfache Kletterstellen {l). Blockfel-
der. Steile Grashalden und Schrofen.

Einfache Schneefelder. Gletscherpassagen, meist markiert.
Exponierte Stellen mit Absturzgefahr.

Wegspuren, oft weglos.
Raues Steilgeldnde. Einfache Kletterpassagen (I}, Anspruchs-
volle Blockfelder. Sehr steile Grashalden und Schrofen.

Stedle Schneefelder. Gletscherpassagen, manchmal markiert.
Exponiertes Gelande, dber |angere Strecken Absturzgefahr.

Meist weglos.

Ausgepragtes Steilgelande. Langere Kletterstellen (Il). Heikle
EBlockfelder. Ausserst steile Grashalden und Schrofen.

Heikle Schneefelder. Gletscherpassagen.

Sehr exponiertes Gelande, Gber langere Strecken

erhighte Absturzgetahr

Keine spezifischen Anforderungen.
Orientiernsng problemios, in der Regel auch
ohne Karte maglich.

Elementare Trittsicherheit.
Elementares Orientiensngsvermaogen.

Trittsacherheit
Duwrchschnittliches Orientierungswermogen.
Elementare alpine Erfahrung.

‘ertrauthert mit exponierten Passagen.

Gute Trittsicherhait.

Gutes Orientierungsvermogen.

Alpine Erfahrung, elementare Gelandebewrtailung.

Elementare Kenntnisse im Umgang mat alpintech nischen Hilfsmitteln.

Bei Wettersturz kann ein Riickzug schwieng werden.

‘ertrautheit mit exponiertem Gelinde.
Sehr gute Trittsicherheit.

Sehr gutes Orientierungsvermdgen und Gespir for die Routenfindung.

‘ertiefte alpine Erfahrung, sichere Gelandebeurteilung.
Gute Kenntnisse im Umgang mit alpintechnischen Hifsmitteln.
Bei Wettersturz kann ein Rickzug sehr sdhwierig werden.

‘ertrautheit mit sehr exponertem Gelande.

Ausgereichnete Trittsicherheit

Sehr gutes Onentierungsvermdgen und Gesplr fur die Routenfindung.
Ausgersifte alpine Erfahrung, sehr sichere Geléndebeurteilung.
Versierter Umgang mit alpintechnischen Hilfsmittaln.

Bei Wettersturz kann ein Rickzug sehr schwieng werden.

Mont Raimews, Grubenbergh dtte,
‘ermigelhitte, Capanna Cadagna,
Kronberg dber 5t. lakob, Rifugio Sao-
sen CAS

Moléson, Turtmannhdtte SAC,
Badhlitalhitte SA4C, Bergseehiitte SAC,
Capanna Campo Tenoa CAS,
Fridolinshitte SAC, Silvrettahdtte SAC

Chasseral via Combe Grade,

Cabane d'Orny CAS, Glecksteinhitte
SALC, Gross Mythen, Fizzo Centrale,
5antis ab Schwagalp,

Zapporthitte SAC

Tour d"Al, Mischabelhitte, Schreck-
hormhitte 54C, Un Rotstodk: ab
Musenalp, Bocchetta della Campala,
Fizol, Capanna Sasc Furd CAS

Dent de Brenleire aréte MW,
Stockhornbawak SAC, Silberhormhitte
SALC, Bristen, Pizzo di Claro Via
Luming, Santis Chammbhbalden,
Zervreilahorn (von Sikden)

Dent da Erenleire—Dent de Folliéran,
Tour 5alliére, Fromberghom WNE-Grat,
Schlieren Nordgrat, Cresta dei Comni
{Pizzo C ampo Tendia), Gams-Chopf
Mordgrat, Glarmisch Guppengrat



Abstufungen

Mit den Zeichen - und + kann die Bewer-
tung einer Route zusatzlich abgestuft
werden (z.B. T3, T3+, Td-, T4).

Vergleich mit offiziellen
Wanderwegen

Meistens bewegen sich die gelb markier-
ten Wanderwege im Bereich T1/T2, die
weiss-rot-weiss markierten Bergwander-
wege im Bereich T2/T3 und die weiss-
blau-weiss markierten Alpinwanderwvege
im Bereich TATS. In der Praxis findet man
allerdings oft Abweichungen nach unten
und nach oben.

Verhaltnisse

Routen werden unter der Annahme gins-
tiger Verhaltnisse bewertet, also bei guter
Witterung und Sicht, trockenem Gelande,
normalem Wasserstand bei Bachen, schnee-
freiem Zustand etc.

Beispieltouren

Falls keine spezifische Route angegeben
wird, ist jeweils die Normalroute (leich-
teste Route) gemeint.

Schuhwerk

Je héher die S5chwierigkeit, je schlechter
die Weggualitat und je rauer und instabi-
ler das Geldnde, desto eher empfehlen
sich stabile Bergschuhe mit hohem Schaft
und torsicnsfester Sohle.
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Alpintechnische Hilfsmittel

Grundsatzlich bezieht sich diese Skala auf
Routen, die dblicherweise ohne Seilsiche-
rung begangen werden und auf denen
eine Seilsicherung nicht maglich/prakti-
kabel ist. In den oberen Schwierigkeits-
graden solte man dennocch die Mit-
nahme eines Seilsticks inklusive natigem
Zubehar in Erwagung ziehen (Einnchtung
eines Seilgelanders oder Sicherung bei
Einzelstellen, grésserer Handlungsspiel-
raum bei Versteigern, Rickzug oder Not-
fall) — sofern man die entsprechenden
Sicherungstechniken beherrschit. Je nach
Gelandeart (steiles Gras, harte Schneefel-
der) kénnen ein (Leicht-JPickel oder Steig-
eisen von grossem Mutzen sein und
wesentlich zur Sicherheit beitragen. Im
steinschlagigen Gelande empfiehlt sich
auch das Tragen eines Helms.

Gletscherpassagen

Unter Gletscherpassagen versteht die
Skala solche, die im Sommer bei normalen
Verhdltnissen so weit ausapern, dass sich
alifallige Spalten sicher erkennen und
ohne Gefahr umgehen lassen (was auf
verschiedene hochalpine Hittenwege
zutrifft). Unter diesen Voraussetzungen
eribrigt sich eine Hochtourenausriistung.
Bei unginstigen Verhaltnissen kénnen
Anseilmaterial, Steigeisen undfoder Pickel
hingegen durchaus angezeigt oder gar
zwingend sein.

Abgrenzung zu Hochtouren und Felsklettern

Ein wesentlicher Unterschied zwischen
anspruchsvollen Alpinwanderungen, ein-
fachen Hochtouren und leichten Felsklet-
tereien liegt darin, dass auf einer TS/
Te-Route selten bis nie mit Seil gesichert
werden kann, weshalb das Gelinde
abszolut beherrscht werden muss — was
hohes technisches Kénnen und mentale
Starke erfordert. Beispiele dafr sind sehr
steile Grashange, wegloses Schrofenge-
lande mit schlechtem Fels oder sehr
exponierte Gratpassagen. Deshalb ist
Alpinwandern im oberen Schwierigkeits-
bereich (TS/T6) in der Regel bedeutend

anspruchsvoller als eine einfache Hoch-
tour mit der Bewertung L (= leicht) oder
eine gesicherte Klettertour im Il. Grad.
Aufgrund der unterschiedlichen Merk-
male von Alpinwanderungen und Hoch-
touren |asst sich ein direkter Vergleich der
Bewertungsskalen kaum anstellen, doch
grundsatzlich kann eine T&-Route ver-
gleichbare Anforderungen stellen wie
manche Hochtour im Bereich WS (= wenig
schwierig), in vereinzelten Fallen sogar bis
75— (= Ziemlich schwierig).



